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Es ist amusant zu beobachten, wie der jungst in Wien abgehaltene IV. In-
ternationale KongreB fir Biochemie das Interesse der Allgemeinheit fir diese
Wissenschaft angeregt hat. Die Biochemie hatte in Oesterreich eine Art Schat-
tendasein geflihrt und in weiten Kreisen wurde der Biochemiker als ein sonder-
barer Kautz angesehen, der etwa fiir den enormen Nahrwert des Fischfleisches
pliadiert und mit Naturheilkundlern und Homoopathen zu vergleichen sei.

Ergebnisse der Biochemie wirken sich fir den Einzelnen am unmittel-
barsten auf dem medizinischen Sektor aus. Es ist daher durchaus verstédndlich,
daff fiir die meisten — und darunter sind auch viele Aerzte — die Biochemie
als Teilgebiet der Medizin gilt. Dieser Eindruck kommt wohl auch- dadurch zu-
stande, daB in ganz Oesterreich — im Gegensatz zu fast allen anderen zivili-
sierten Léndern — kein eigenes Forschungsinstitut flir Biochemie existiert und
dall der neue Lehrstuhl fir Biochemie an der Wiener Universitdt im Rahmen
der medizinischen Fakultidt errichtet werden wird.

Aber was ist denn nun eigentlich Biochemie? Der Name — er kommt wie
so vieles in der Wissenschaft aus dem Griechischen — erklirt es selbst: Bio-
chemie ist die Chemie des Lebens. Lebewesen sind mit ihrem Organismus viel
bessere Chemiker als wir mit all unseren Apparaten und Maschinen. Ohne An-
wendung von hohen Drucken und Temperaturen und ohne scharfe Siuren und
Laugen machen sie Substanzen von ungeheuerer Kompliziertheit. Eine Auf-
gabe der Biochemie ist es nun, den Lebewesen sozusagen auf ihre chemischen
Tricks zu kommen.

Dabei lernt der Biochemiker aber nicht nur, mit welchen Methoden ein
lebendes Wesen die Stoffe, die es zum Daseinskampf braucht, herstellt, sondern
er erhélt auch wichtige Einblicke in das Wesen des Lebens selbst. Dies ist so
interessant, dafl viele Forscher es vorziehen, eher den Grundlagen dieser
Lebensgeheimnisse nachzuspuren, als die praktische Verwertung einzelner Er-
gebnisse auszuarbeiten.

Die Biochemie ist eine sehr junge Wissenschaft. Kurz vor dem ersten
Weltkrieg gelang es zum ersten Mal, einen Vorgang, zu dem nach der da-
maligen Ansicht unbedingt die ,Lebenskraft eines Tieres oder einer Pflanze
erforderlich war, in der Eprouvette ablaufen zu lassen. Die Briider Buchner
konnten damals zwar nicht Wasser, aber immerhin Traubensaft in Wein ver-
wandeln, und zwar ohne die Hilfe lebendiger Organismen, nur mit dem toten
Saft ausgeprefiter Hefezellen.

In den 50 Jahren, die seither vergangen sind, hat sich die Biochemie zu
imposanten Dimensionen entwickelt, Es wird Sie vielleicht interessieren zu
horen, daB seit dem letzten Krieg mehr als die Halfter der Nobelpreise fiir
Chemie fiir biochemische Arbeiten vergeben wurden. In derselben Zeitspanne
waren es drei Viertel der Preise flir Medizin, die an Biochemiker verliehen
wurden. Mit anderen Worten: Fur Arbeiten auf biochemischem Gebiet wurden
mehr Nobelpreise vergeben als far den Rest von Chemie und Medizin zusam-
mengenommen. Der Kongrefl fir Biochemie liefert weitere Illustrationen fur
die Bedeutung dieser Wissenschaft. Mit nahezu 6000 Teilnehmern war er der
grofte Kongrefl, der liberhaupt jemals in Wien getagt hat.

Is ist naturlich unmoglich hier auf die 1.700 Vortrédge, die gleichzeitig in
bis zu 36 Horsdlen gehalten wurden, auch nur anndhernd einzugehen. Ich muf
mich daher darauf beschrénken, Ihnen iiber eine ganz kleine Auswahl der
Forschungsergebnisse zu berichten.

Ich moéchte mit einem Gebiet beginnen, das gerade flur Oesterreich von
besonderem Interesse sein solite: Der Biochemie des Holzes, dem das
Symposion Nr. II gewidmet war. Holz besteht ja bekanntlich aus Zellulose
und Lignin. Die biochemische Bildung von Zellulose tber Verbindungen von
Traubenzucker mit Phosphorsdure wurde schon vor langerer Zeit erkannt und
so befafiten sich die Vortragenden sieses Symposions vorwiegend mit der
Biosynthese des Lignins. Dr. Freudenberg aus Heidelberg konnte zeigen, daf
sich auch das Riesenmolekiil des Lignins aus einfacheren Bausteinen zusam-
mensetzt. Durch Einwirkung eines Pref-Saftes aus Speisechampignons auf Co-
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niferylalkohol konnte er ein Produkt erhalten, das praktisch in allen Eigen
schaften natiirlichem Lignin gleichzusetzen ist. Da er Zwischenprodukte ifol-
gender Struktur isolieren konnte, die ‘einem Dimeren des Coniferylalkohols
entsprechen, ist fiir das Lignin im wesentlichen eine Struktur anzunehmen,
die einer Fortseizung dieser bis jetzt nur zweigliedrigen Kette gleichkommt.
Allerdings wurden auch andere Zwischenprodukte isoliert, sodafl die chemische
Struktur des Lignins nicht so einheitlich ist, wie die der Zellulose.

S. M. Manskaja aus Moskau gab eine interessante Deutung ihres Lands-
mannes Tausson wieder. Lignin findet sich namlich nur bei Landpflanzen und
Tausson nimmt an, dal mit- dem Uebergang der Pflanze zum Landleben die
Verholzung der pflanzlichen Hiillen von Wichtigkeit war. Nicht nur, weil da-
durch deren Festigkeit bedeutend erhéht wurde, sondern auch, weil sich ihre
chemische Resistenz gegen Zersetzung durch Mikroben erhohte. Lignin kann
nur durch ganz wenige Gruppen von Mikroorganismen zerstort werden, So-
wohl Zellulose als auch Lignin konnen heute technisch verwertet werden. Aber
auch die Natur verwertet diese Stoffe. Als Beispiel daflir berichtete W.Flaig
aus Braunschweig uUber die Bildung von Humusstoffen aus Lignin durch Mikro-
organismen. Diese Vorgédnge zu kennen und eventuell auch zu leiten, ist offen-
sichtlich von grofier Bedeutung fir die Landwirtschaft.

Ebenso wichtig ist es wohl, manche Parasiten genau zu kennen und zu
bekimpfen. Die bedeutendsten Schédlinge in der Landwirtschaft sind hestimmt
die Insekten. Das Symposion X war der Biochemie der Insekten ge-
widmet. P. Karlson aus Miinchen beschidftigte sich mit den Hormonen, die die
Hiutung der Seidenspinner bewirken: Alle Hiutungen werden vom Gehirn
aus eingeleitet. Dort produzieren neurosekretorische Zellen das sog. prothor-
akotrope Hormon. Dieses aktiviert innersekretorische Driisen im Brustraum
des Insekts, die nun das eigentliche H&utungshormon ausschiitten. Karlson
nennt es ,Ecdyson‘, von Ecdysis = Héautung. Interessant ist hier, daf dieses
Insektenhormonen auch bei Krebsen wirksam ist, und umgekehrt konnte aus
Garnelen eine Substanz iscliert werden, die wiederum auch bei Insekten die
Hautung auslést. Diese Hormone sind von einer unglaublichen Wirksamkeit.
So konnte Karlson aus Insektenktpfen einen Stoff anreichern, bis er noch in
Gaben von 10~'g bei Krebsen eine Kontraktion gewisser Farbzellen hewirkte,
Hier ist der Vergleich zwischen Biochemiker und Homoéopathen einmal be-
rechtigt.

Ein anderes Beispiel fur die gewaltige Leistungsfahigkeit der Insekten
brachte B. Sacktor aus Maryland in seinén Untersuchungen iiber den ,Flug-
muskel. Fliegen brauchen z. B. mehr als 40 mal mehr Sauerstoff als wir
Menschen. Kein Wunder, wenn man bedenkt, da manche Miicken ihre Fligel
ofter als 2000 mal in der Sekunde bewegen konnen, wéahrend sich unsere
Muskeln hdochstens 5 mal pro Sekunde bewegen lassen. Sacktor konnte nun
zeigen, dafl die Fliegen, ahnlich wie wir, ihre Energie aus Zucker und Glycogen
beziehen, aber der Zucker wird auf einem etwas abweichenden Wege verar-
beitet, und zwar mit Hilfe wesentlich schneller arbeitender Fermentsysteme,
liber die wir nicht verfiigen. G. FridnRel aus Urbana teilte uns die chemischen
Griinde mit, warum manche pflanzenfressende Insekten nur gewisse Pflanzen
verspeisen, anderc hingegen verschméhen. Da der Nahrungsbedarf aller In-
sekten sehr &hnlich ist und auch andererseits der Néhrwert der verschiedenen
Pflanzenblatter fast gleich ist, scheint die Tatsache, daf die meisten Insekten
doch recht wéhlerisch sind, auf bestimmte Geschmacksstoffe ohne Niahrwert-
charakter zuriickzufihren sein. Als solche kommen vor allem Glukoside, Sa-
ponine, Tannine, Alkaloide, &therische Ole und organische Sduren in Frage.
Im Falle der Motte Plutella maculipennis, die sich von Kreuzbliitlern nihrt,
war es tatsdchlich mdglich, den Geschmacksstoff zu isolieren. Es war Senféol,
das das Alkalois Sinigrin enthélt. Die Motten fraflen nun auch andere Blatter
oder sogar Filtrierpapier, wenn man diese nur vorher mit Senfol einrieb.
Vielleicht werden wir manchen Pflanzenschéddlingen einmal griindlich den
Appetit verderben kénnen, wenn wir noch mehr tiiber dieses Gebiet in Er-
fahrung bringen koénnen.




Die Bekdmpfung unerwiinschter Lebewesen ist auch auf einem ganz
anderem Gebiet von enormer Bedeutung. In der Medizin ndmlich. Daher wurde
auch ein eigenes Symposion, Nr. V, tiber Antibiotica organisiert. Obwohl
hier eine Fille von Problemen sich bietet, von der Wirkungsweise, {iber die
F. E. Hahn aus Washington sprach, uber das Zusammenwirken verschiedener
Antibiotica, wortiber E. Jawetz aus San Francisco berichtete, bis zur Frage
des Antibiotica-Zusatzes zu Futtermitteln, der nach J. Briiggemann, Minchen,
in den USA in viele hunderte Tonnen pro Jahr geht, mochte ich doch diese
Themen nur erwdhnen und daflir etwas ndher auf einen Bericht von G.
F. Gause aus Moskau eingehen.

Gause fiuhrte in ungeheuer origineller Weise einen neuen Blickpunkt ein,
unter dem er die Suche nach Antibiotica gegen Krebs schneller vorantreiben
konnte. Die Austestung von eventuell in Frage kommenden Substanzen am
krebskranken Tier ist nicht nur miihsam, sondern vor allem ungeheuer zeit-
raubend. Auch das Arbeiten mit Gewebekulturen von Krebszellen und auch
normalen Zellen ist mit vielen Schwierigkeiten verbunden. Krebszellen unter-
scheiden sich nun von normalen Zellen nicht nur durch ihr bdsartiges Wachs-
tum, sondern vor allem durch ihren Stoffwechsel. Sie leben, nicht wie die
normalen Zellen durch Atmung, sondern vorwiegend durch Gérung. Das
kommt daher, dafl sie einige Atmungsfermente, die in normalen Zellen vor-
handen sind, verloren haben. Gause unterwarf nun Mikroorganismen gewissen
Strahlen und carcinogenen Chemikalien und konnte auf diese Weise bei Pilzen,
Hefen und Bakterien u. a. auch solche Mutationen erzeugen, die sich von der
Normalform biochemisch in ganz &hnlicher Weise unterschieden, wie die
Krebszellen von gesunden Zellen. Mit Hilfe relativ einfacher bakteriologischer
Methoden kann man nun unter den vielen Hunderten von in Frage kom-
menden Antibiotica ziemlich rasch eine Vorauswahl treffen. Man wahlt
die aus, die ausschliefflich fiir die Bakterienmutanten mit eingeschrinkter
Almung schidlich sind, normale Bakterien aber unbeeinfluflt lassen. Einige
dieser auf diese Weise ausgewdhlten Substanzen zeigten nun tatsédchlich die
erwartete Hemmwirkung an experimentellen Krebsgeschwiilsten im Tier-
versuch. Hier stecken die Forschungen allerdings noch sehr in den Anfangs-
stadien.

Etwas weiter als bei Krebs ist man hingegen bei der Erforschung
der Viren, Uber die im Symposion VII berichtet wurde. Vor nicht allzu-
langer Zeit erst gelang es, das Virus der Kinderlahmung weitgehend zu reini-
gen und auch kristallisiert zu erlralten. C. E. Schwerdt aus Stanford zeigte
solche Viruskristalle und berichtete Uber Erfahrungen mit dem gereinigten
Poliovirus. In einer Diskussionsbemerkung sprach K. Mundry aus Tiibingen
von Versuchen geradezu sensationeller Bedeutung. Erst vor kurzem konnte
durch G. Schramm in Tubingen und unabhéngig davon von H. Frédnkel-Conrat
in Berkeley gezeigt werden, dafl zur Induktion einer Viruserkrankung es nicht
notwendig ist, mit dem betreffenden Virus als Ganzes zu infizieren, sondern
dafl ein einziger chemischer Bestandteil des Virus, n&mlich dessen Nuklein-
saure, genlgt, um die Krankheit hervorzurufen und die infizierten Zellen
neues ganzes Virus erzeugen zu lassen. K Dies wird von den Forschern so er-
klart, dafl in der Nukleinsiure allein alle Information enthalten ist, die die
Zelle braucht, um ihren normalen Stoffwechsel auf Virusproduktion umzu-
stellen. Nuckleinséure ist ein langes Kettenmoleklil, bestehend aus &hnlichen
Untereinheiten. Diese enthalten Phosphorsédure, einen Zucker und je eine der
vier organischen Basen Adenin, Guanin, Cytosin und Uracil. Die genetische
Information nun ist in der Reihenfolge dieser Basen auf der Nukleinsdure-
kette gelegen. Mundry konnte nun durch chemische Behandlung Cytosin in
Uracil verwandeln. Dadurch wurde sozusagen der ,Sinn*“ der Information
gedndert. Experimentell driickt sich dies dadurch aus, daf er nach einer Be-
handlung seiner TMV-Nukleinsdure mit Salpetriger S#dure Mutationen, das
heift neue, bisher nicht bekannte Stimme von TMV erhielt. Diese Ergeb-
nisse sind die ersten Anzeichen dafiir, dal es dem Biochemiker einst mdoglich
sein konnte, die biologische Funktion nach seinem Willen zu &ndern, indem
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er organische Reaktionen an der chemischen Grundlage der Vererbung durch
flihrt. Neben der Nukleinsdure enthalten alle Viren aber auch Eiweil.

Eiweill ist ja lberhaupt eine Grundsubstanz des Lebendigen und Sym-
posion VIII behandelte speziell die Biochemie der Eiweillkdorper. Wir
wissen seit langem, daB auch Eiweifl ein Kettenmolekil ist, aufgebaut aus
Aminosiauren, von denen wieder ca. 25 dafiir in Frage kommen. Beim Eiweill
kommt aber zu der an sich schon sehr schweren Frage nach der Reihenfolge
dieser Aminosduren noch eine weitere. Eiweill hat eine sogenannte Sekundéar-
struktur. Das heift, die Kette ist hier vielfach gewunden und gefaltet. Erst vor
kurzem gelang es Sénger und Tuppy die Reihenfolge der Aminoséuren im In-
sulin aufzuklidren. Etwas spiter wurde dies auch beim Ferment Ribonuklease
getan. Dies sind die beiden einzigen Eiweifkérper, von denen eine chemische
Strukturformel bekannt ist. J .C. Kendrew aus Cambridge berichtete am
Kongref nun, daf es ihm gelungen sei, aus Beugungsexperimenten mit Ront-
genstrahlen an Kristallen des Muskeleiweiflstoffes Myoglobin dessen Sekundir-
struktur zu ermitteln. Er konnte:- sozusagen eine dreidimensionale Laandkarte
der Elektronendichte zeichnen. Wie ungeheuer schwierig diese Arbeiten waren,
konnen Sie sich vergegenwirtigen, wenn Sie bedenken, dall Kendrew und
seine Mitarbeiter sieben Jahre daran gearbeitet hatten. Sie muliten tUber
20.000 Einzelmessungen auswerten und konnten diese gewaltige Leistung auch
nur mit Hilfe der modernen elektronischen Rechenmaschinen bewaltigen. Ziel-
der Arbeit war, herauszubekommen, ob so ein Eiweififaden schon regelméfig
gefaltet oder eher regellos gekndult ist. Es kam heraus, dal — wenigstens bei
Myoglobin — geordnete und ungeordnete Stlicke gleicherweise fiir die Struktur
mafBgebend sind. L

Eiweif}, aber auch die schon erwihnte Nukleinsdure und auch Zellulose
und andere Substanzen kommen in der Natur als gigantische Riesenmolekiile
vor. Viele Eigenschaften, besonders Festigkeit und Dehnbarkeit mancher Stoffe
hdngen mit der auBerordentlichen Grofe ihrer Molekiile zusammen. Im Sym-
posion IX hérten wir Uber die Forschungsmethoden die derartigen Moleklilen
angepalt sind und auch uber einige Ergebnisse und Schlufifolgerungen. Hier
schien mir ein Bericht von W. Kuhn aus Basel besonders interessant zu sein.
Um den Vorgang der Erzeugung mechanischer Energie aus chemischer Energie
zu studieren, machte sich Kuhn sozusagen kiinstliche Muskelfasern. Abwech-
selnd wurden Scheiben aus Polyvinylalkohol (PVA), die vorher erhitzt wurden, und
andere, aus einem Gemisch von Polyvinylalkohol und Polyacrylsdure aufein-
ander gelegt und miteinander verschweilit. Bringt man diese gestreifte Séule
nun in eine verdiinnte Lauge, so quellen nun die Scheibchen aus Gemisch
(PVA—PAS), die vorher erhitzten PVA-Scheibchen quellen nicht. Sie halten
aber die anderen so fest an sich, dafl diese ihren Durchmesser nicht ver-
dndern konnen. Die Quellung erfolgt also nur in der Léngsrichtung der Saule.
Bringt. man nun diese verlangerte Sé&ule in veérdinnte Sdure, so verschwindet
die Quellung, die Sé&ule zieht sich /zusammen. Dies kann man beliebig oft
wiederholen. Bemerkenswert ist hiebei‘besonders, daf die mechanische Arbeit,
die so ein kunstlicher Muskel bei der Kontraktion leisten kann, ganz genau
so grofl ist, wie die chemische Energie der Neutralisation, die ihn zu dieser
Arbeit veranlaffit. Mit anderen Worten: Er hat einen Wirkungsgrad von 10004.

Wie nun Eiweiflstoffe von der lebenden Zelle gebildet werden und auf
welche Weise sich die Eiweiflbausteine zum Organismus zusammenfinden, dar-
tiber horten wir im Symposion VI mit dem Titel Biochemie der Morpho-
genese.

E. F. Gale aus Cambridge hielt hier einen Vortrag liber Proteinsynthese in
subzellularen Systemen. In einer Protoplasmamasse, die er durch Auflésen
von Bakterien mittels geeigneter Fermente erhielt, konnte er die Bildung neuer
Liweillkorper verfolgen. Dabei hat es sich herausgestellt, dal zur Synthese von
Eiweill bestimmte Faktoren notwendig sind, die als Polyribonukleotide erkannt
wurden. Aus Goteborg berichtet S. Lvtrup uber die Organbildung bei Embry-
onen und was hiebei biochemisch als auslésende Faktoren in Frage kommen.
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Es scheint, dal beim Embryo die Anlage zum Nervensystem kunstlich hervor
gerufen werden kann.

Dem Zentralnervensystem war Ubrigens ein eigenes Symposion ge-
widmet. Man studiert heute auch Nerven als Gewebekultur und Mcllwain aus
London erkldrte, wie man die Zusammensetzung von isoliertem Gewebe auf-
recht erhdlt. Von S. Udenfried aus London und K. A. C. Elliott aus Montreal
horten wir von zwei jiingst im Gehirngewebe gefundenen Substanzen, dem
Serotonin und der y~Aminobuttersdure. Forschungen Uber den Stoffwechsel
dieser Substanzen machen es wahrscheinlich, da Stérungen in Produktion
und Weiterverarbeitung vielleicht sogar als Ursachen geistiger Erkrankungen
in Frage kamen. Dem Serotonin ki#me eine dem Lysergsduredidthylamid ent-
gegengesetzte Wirkung zu. Mit diesem Alkaloid kann man ja Schizophrenie
kiinstlich hervorrufen. Die Auffassung, geistige Erkrankungen als Stoffwechsel-
fehlleistungen aufzufassen, kann zu einer grundlegenden Neuorientierung der
Psychiatrie fiithren. Bei einer Konferenz in der Royal Institution in London
horte ich vor kurzem einen Vortrag von Wooley (New York). Er berichtete,
dafl man durch manche Medikamente nicht nur die durch LSD hervorgerufene
kiinstliche Schizophrenie zum Verschwinden bringen kann, sondern daf man
auch bei natlirlichen geistigen Erkrankungen ganz uberraschende Erfolge er-
zielte, Erwidhnen méchte ich auch noch eine interessante Theorie von Hydén
aus Goteborg. Er versuchte zum ersten Mal eine Theorie des Gedichtnisses
auf biochemischer Grundlage aufzustellen. Seine Theorie — obwohl ich darauf
nicht néher eingehen kann — ist sowohl im Einklang mit der Physiologie der
Nervenzelle als auch mit den theoretischen Erfordernissen, die die Mathemati-
ker und Ingenieure an ihre groBlen elektronischen Rechenmaschinen stellen,
die ja bekanntlich auch ein Gedéchtnis besitzen.

Ueber gewisse Nervenbahnen scheinen auch manche Drogen wirksam zu
sein, z. B. die der herzaktiven Glykoside. Das sind Verbindungen, die
neben dem eigentlich wirksamen Alkaloid noch bestimmte Zucker enthalten.
Gerade tuber diese Zucker nun sprach T. Reichenstein aus Basel im Sym-
posium I, das den Kohlehydraten gewidmet war. In demselben Sym-

posion hérten wir auch R, Kuhn aus Heidelberg iiber die biologische Be-
deutung Stickstoifh&ltiger Zucker vortragen.

Aber nicht nur Drogen, die der Heilung von Krankheiten dienen, beziehen
wir aus dem Pflanzenreich. Auch jene Wirkstoffe, die zur Erhaltung der Ge-
sundheit notwendig sind, kommen von dort. Den Vitaminen war Sym-
posion XI zugeordnet. Immer mehr kommt man zu der Ueberzeugung, dal
den in so geringen Konzentrationen wirksamen Vitaminen eine wichtige Funk-
tion bei der Wirkung der Fermente zukommt.  Bekannte Beispiele dafilir sind
einige Vitamine der wasserldslichen B-Gruppe. Sowohl Riboflavin, Vitamin B,,
als auch Nicotinsdureamid, Vitamin Bg und auch Thiamin, Vitamin B; werden
im Korper in leicht verdnderter Form als Cofermente verwendet. Und zwar
arbeiten sie fir Wasserstoff-tibertragende Fermente. Inzwischen wurde fur
einige weitere Vitamine die Funktion als Cofermente wahrscheinlich gemacht.
B. Wright aus Bethesda berichtet, daf, ebenfalls in leicht verdnderter Form,
Folsaure als sog. Tetrahydrofolsdure einigen Fermenten _behilflich zu sein
scheint, gewisse Gruppen mit einem Kohlenstoffatom von einem Molekiil auf
ein anderes zu {ibertragen. Ascorbinsédure, also Vitamin C, dessen Funktion
lange ungeklart war, wirkt nach einer Mitteilung von W. E. Knox aus Boston
bei der fermentativen Oxydation eines Stoffes im Tyrosinstoffwechsel. Es
scheint hier ein neuer Typ eines Cofermentes vorzuliegen. Obwohl zwar kata-
lytische Mengen flir die Wirkung genligen, ist das Wesen des Vitamin C nicht
darir gelegen, die Reaktionsgeschwindigkeit des Fermentes zu erhéhen, son-
dern vielmehr die Dauer der Reaktion zu gewdhrleisten. Wie Slater aus
Amsterdam berichtet, ist nun auch fiir Vitaimn E eine Rolle bei den Atmungs-
fermenten sehr wahrscheinlich. Schlieflich mdchte ich Ihnen noch von einem
Referat von H.R.V. Arnstein aus London erzadhlen, das sich mit dem jiingsten
Vitamin, namlich B,,, beschéftigt. Hier liegt der sonderbare Fall vor, daf} ein
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Abb. 1. Herstellung von Testosteron und Cortison aus Progesteron

durch mikrobielle Garung
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Vitamin fur den Stoffwechsel eines anderen verantwortlich ist. Es scheint, daf
Vitamin B, als elektronénibertragender Cofaktor fur ein Ferment da ist, das
aus Folsdure die aktive Form Tetrahydrofolsidure macht. Vitamin B;, ist
bekanntlich fiir die Bildung des Hamoglobins und damit fur die normale Blut-
zusammensetzung verantwortlich. Fir die Aufkldrung seiner chemischen Struk-
tur erhielt Dr. Todd den Nobelpreis fiir Chemie. Diese aus ILeber ge-
wonnene Substanz ist eigentlich kein Vitamin im strengen Sinne und manche
Forscher rechnen sie zu den anderen in tierischen Geweben vorkommenden
Wirkstoffen, den Hormonen.

Hier sind die in die chemische Gruppe der Steroide gehorigen
Hormone von besonderem Interesse und wir horten darlber einiges im Sym-
posion IV, Natiirlich beschéftigten sich auch hier die meisten Vortragenden mit
der Wirkungsweise oder der Biosynthese dieser Steroide. Eine Ausnahme
machte D. H. Peterson aus Kalamazoo. Ich méchte Ihnen davon erzdhlen, weil
sein Vortrag einige praktische Aspekte der Biochemie hervortreten 1dft. Peter-
son sprach itber die chemische Umwandlung von Steroiden durch Mikroorga-
nismen und die Anwendung dieser Erkenntnisse zur Herstellung von Hor-
monen., Steroide sind chemisch recht kompliziert aufgebaut und eine Total-
synthese, z. B. des Cortisons wiirde wviel zu teuer kommen. Deshalb haben
manche pharmazeutische Firmen ganze Expeditionen ausgeriistet, die in Afrika
auf die Suche nach Pflanzen gehen sollten, in denen Steroide vermutet wur-
den, die sich in nur weniger chemischen Reaktionsstufen in Cortison um-
wandeln lassen. Diese Expeditionen waren nicht immer erfolgreich. Nun sind
lebende Zellen manchmal imstande, chemische Reaktionen zu vollbringen, die
die Fahigkeiten unserer besten Chemiker weit in den Schatten stellen. Eines
der &ltesten Anwendungsgebiete der Biochemie ist die mikrobielle Gérung.
Hefe macht aus Zucker Alkohol und mit Bakterien bekommt man daraus
wieder Essigsdure. Nun kann man geeigneten Mikroorganismen auch interessan-
tere Stoffe bieten, -als Zucker oder Alkohol. Geschickt geleitet, machen sie
dann fir uns &duBerst wertvolle Endprodukte. Aus dem Vortrag von Peterson
mochte ich nur nédher auf die mikrobielle Herstellung von Cortison und die
des mannlichen Hormons Testosteron eingehen. Beide lassen sich durch Um-
wandlung von Progesteron darstellen. Dieses, ein weibliches Hormon, kann
man in geniligender Menge und ohne allzugrofle Schwierigkeiten aus Stuten-
harn gewinnen (Abb. 1).

Aber die Hormone sind nicht die einzigen wichtigen Stoffe, die im Blut
kreisen. Alle jene Stoffe, die als Fermente und Substrate an dem Vorgang der
Blutgerinnung beteiligt sind, waren seit langem fir den Biochemiker von
groflem Interesse. Der Mechanismus der Blutgerinnung ist derart kompliziert,
daf er in einem eigenen Symposion, Nr. X, behandelt werden muBte. Nur
kurz erwdhnen kann ich noch die Arbeit von K. M. Brinkhous und R. H. Wagner
aus Chapel Hill. Sie befalite sich mit dem sog. Antihdmophilen Faktor. Das
ist die Substanz, die im Blut von Patienten fehlt, die an der bekannten
Bluterkrankheit leiden. Bei Verletzungen kann daher das Blut nicht gerinnen
und dem Patienten mufl mit allergrofiter Eile normales Blut oder noch besser.
antihdmophiles Plasma zugefilihrt werden. Solche Fille sind uns ja allen aus
Zeitungsberichten bekannt. Die genannten Autoren konnten aus Hundeblut,
das an sich schon etwas reicher an diesem Faktor ist, ein Praparat herstellen,
das 10.000 mal aktiver war, als menschliches Plasma. Weitere Studien an dieser
Substanz werden gemacht werden und es ist zu hoffen, daf es bald ein ge-
reinigtes stabiles Prédparat geben wird, das die Ubersturzten Bluttransfusionen
bei Verletzten liberholt erscheinen lassen wird.

Die hier angefuhrten Beispiele waren natiirlich nur eine ganz Kkleine
Auswahl aus den insgesamt 160 Symposienvortrdgen des Kongresses. Sie sollte
aber einen Eindruck vermitteln, iiber welch ein gewaltiges Gebhiet sich die bio-
chemische Forschung heute erstreckt.




