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T Seit 8 Jahren wurde in Wien kein Vertrsg mehr Uber C.G. J ung
gehalten. Als ich aufgefordert wurde hier zu sprechen, fragte ich mich,
was meine Aufgabe sei: einen AbriB der Lehre Jungs zu bringen - das
kann nur in groBen Ziigen geschehen ~ oder etwas {iber meine praktl -
schen Erfghrungen als Psychotherapeut und Arzt zu erzdhlen., Ich mSchte
Peldes vereinen und Thnen erst die Begriffe umreiflen, dann aber auch
einige Reispiele und Lichtbilder als Illustraticn dazu bringen. BEs liegt
mir daran, Jung moglichst 1n seinen eigenen Worten lebendig vor Yhmen
erstehen zu lassen.

Jungs Werk ist noch nicht abgeschlossen, ‘Er sagt von sich:aelbst
cer seil kein Systematiker, seine Psycholegie griinde sich in erster Li-
nie auf die Erfahrung em Patienten in de Sprechstunde.

Zunm Uﬂtersohied von Freud und Adler, die nur ein perstnliches Un~
bewulltes annehmen, spricht Jung vom personliches u n:'d vom kollekti~
ven Unbewulten. :Pie perstnlichen Inhalte bestelhen aus Verdringtem, Ge-
dachtem und Gefithltem ~ dareben gibt esaber noch andere Inhalte, die
aus der erertten Hirmstruktur stammen. Es sind Motive und Bllder, die
jederzeit und uberall neu ont stehen kdnnen.

Das kollektive UnbewuBte muB man sich schichtweise vm:stellcn.‘Ubev
den obersten Teil haben wir noch eine Art von Kontrolle; dazu gehOre.~
die primitiven Triebe, die wir noch irgendwie einordnen kfnren. Bie
nédchste Stufe sind bereits Inhalte, die unmittelbar aus d em Zentrum un-
seres UnbewuBten elementar hervorbreclen, die ewlg unversténdlich blei-
ben und die mit der ratio nicht mehr zu erfassen sind. Sie haben aute--
nomen Charakter und bilden den Inhalt der Neurosen und Psychosen,aber
auch der Visionen und Hnlluzinationen bedeutender Geister. Die elnzelnen
Zonen treten meist in Verbindung miteinander auf. Jung entwirft gewlsser-
mpBen einme Landkarte des Psychischen. Frau Jolan Jakobi, deren Eintei-
lung nach ihrem Buch "Die Psychologie C.G.Jungs" idi hier heniitze, ha
sioh die Mithe gegeben, Grenzlinien und Schichten auch graphisch dar -
zustellen.

Am besten bekamnnt aus der Psycheleogle Jungs sind die Begriffe ine
trovertiert und extravertiert. Beim extravertierten Menschen wird das *
" man sagt, man tut" cine groBe Rplle splelen. Er wird die Norm seines
Lebens von auBen beziehen, pas Individuum hat also sein Zentrum nach aus-
pen verlegt, ¢s8 ruht nicht mehr in sich selbst, Beim Intrpvertierten '
hingegen liegt der Schwerpunkt -der Welt im eigenen Innern, Pie, duBerec
Wirklichkeit ist ihm nur:das Mattel, wum innere Erlebnlsse zur Ausl@sung
zu bringen. In der crsten Lebenshalfte tiberwicgt meist die éxtraver =
tierte Haltung, die Aufgabe der zweiften Lcebenshdlfte, naturgomidB jen -
seits der :Mitte der DreciBig, aber ist es, dic Einseitigkcxt der bisheriq
gen Einstellung auszuweiten. In der Mitte des Lebens erst ergoeht der
'Ruf an uns, dem Ideal der Vollendung cntgcgenzustreben wnd dadurch elw
rie Abrundung zu errcichen, damit wir umscre Lebemsaufgabe erfilllen. Ida
gebe ein Deispicl fir den Begriff intreverticrt - den extravertierten
treffen Sie ja ochnecdies auf Schritt und Tritt: eine Diskussionsgruppe
bemithte sich um LOsung eincr schwierigen philesophischen Frsge. Eine
Ldsung kcnnte nicht gefundem werden, Eilner, der immer schweigemd zu -
gehtrt hatte, entwickelte in kurzen prégnanten Sétzen die gesuchte Lb-
sung, die alle befriedigte. Man fragte ihn, warum er sich die ganze
Zeit nicht geduBert habe, worauf er ruhig antwprtete: " Thr habt mich
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ja BB gefragt " Den Extravertlerten h8tte nichts in der Welt abge-
halten, -den anderen mitzuteilen, was e r wuBte; der "nach Innen" lecbt,
a e m genlgt es, daB er es weiB. : ‘

Es kann vorkommen, daB Extravertierte z.B. durch plﬁtzlich auf
tretende korperliche Symptome beunruhigt und dadurch gezwungen werden,
‘sioh' ven der AuBenwclt auf sich selbst zurilickzuziehen, widhrend . der In-
. troverticrte -etwa durch Zwangsvorstellungen ilber seine Umgebung ver=

'ﬁﬁfuanlasst wird, sich mit der Husseren Wirklichkeit zu befassen, Frkennen'’

" die Peidon Typen aber, daB die ecrtgegengesetzte Lebensweise auen ihr

" Recht fordert tnd stellen sie sich zu einer Auseinandergetzung, so be-"

ginnt damit cin wichtiger Abschnitt der BewuBtmachung ¥s kann z.B. der
Beginn der Analyse sein. Tut man es nicht, Se revoltierem die beiseitc~
geschobenen Funktionen, im Notfall erzwingen sie ihre Beachtung durch

i eine Neurose..  Das Entwicklungsziel bleibt immer die Tetalitdt, Das

‘heiBt, daB dem Menschen die vier Funktionen seiner Seele ~ Jung be =
zeiohnct sic als Denken, Intuiren, Fihlen und Empfinden = und beide
Reaktionswelsen, namlich Extra- und Introversion mit mdglichst anné-
hernd gleicher Bewusstheit und Leichtigkeit zur Verfligung stehen sollcn.

Al Menschen haben Komplexe; sdmtliche Arten von Pehlhandlungen,
wie Freud+in seiner Psychopathologie des Alltagslebens aufzeigt, be -
zeugen das in klarer Weisc, Aber sie bedeuten durochaus nicht Mindex~
wertigkeit, sondern einfach Uncrledigtes. Der Ursprung mag hfufig cin
Trauma sein, wodurch ein Stiuck.Psychc, wie man in der Chirufrgie sagen
wiirde, aufgesplittert wurde., Jung faBt die Komplexe als abgeSprengte sec~ |

”1ische Personlichkeit steile auf, Es sind Gruppen von Inhalten, die eich
vom BewuBtsein abgetrennt haben, die willkiirlich und autonom funktionic-
ren und ein Sonderdfisein in der dunklen Sphirc fiikrege Ven dert aus
konnen sie jedexzeit Leistungen des BewuBtseinshemmeif eder f&rdern.

- Uber 4ié praktische Freilegung der Komplexe hat Jung ein Werk " Die~
gnostische Associationsstudicen " verdffemtlicht, in dem er Uber ein
Reizwortverfahren berichtet, das sieh besonders in der Psyohiatrie
bewdhrt hat.

Ein andergy Begrlff ist die Perstna, di¢ Juhg wls ein Kompremiss
zwischen Einzelwescen und Gesellscha ft defimlert. Jeder kennt gie Maske
_ies Erfolgreichen, hinter de ah so oft einc Fllle von Minderwertig-
keiten und Infantilits crbirgt. Man kann sich se mit sclnem Bus-
eren Bild identifiziercn, daB man den Blick flir dic clgenec Personliche
KDit verliert, Die Identifikation mancher Menschen mit ihrer Besehdf -«
oder ihren Titeln ist cine billige Kompensatien ihrer perstnli-
chen ﬁhzulanglichkeiten. Der -cine verschwindet in ciner sezialen Rele~
e ~ der andcre in einer inneren Vision: der einc gelt dgdurch sioh evclbst
verloren, der andere seincr Umgebung.

Die via rcgia zum UnbewuBten ist der Traum. Er 1§t aber mehr als
cin Weg: er hat eine Funktion, durch dic®das UnbewuSte zu ung spricht.
Uber das Kapitel Trdume konnte man als Uberschrift setzem: den Willi-
gen fihrer sie, den Widerstrebenden zerren sle. Erst unscrem Ratic -t
nalismus war es vorbchalten, den Traum als Tagreet, das heift sls ei~-
nen Abfall zu bezeichnen, der ven der Tafel unscres Bewuftseins in den
Keller, in dic Unterwelt sinkt.

Uber dic Traumdeutung werde ich spater sprecken, ich will nur er-
wihnen, daf Jung Standardsymbole ablchat. Die Trauminhalte sind im =
mex vieldeuti% und gehen gelegentlich sogar ider die persdnliche Pro=
blematik des Irdumers hinans, Sie zelgen--oft lUstive wnd Symbole mythe -
logischer Gestalt. Ss5lche von besonders intenéiver Art nenant Jung
Archetypen oder uriimliche Bilder. Sic sind immer kellektie, d.h., sie
sind ganzen Vilkern oder Zeitabschnitten gomeinsar. Wahrscheinlich
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sind di@ wichtigsten mythologischen Metive b et haupt fin ale
le Mcnschen gemeinsam., Der Archetypus wird nicht erzeugt, sondarn as
handelt sich um cngrammatische Niederschlége cder Urerfahrungen der
Menschheit, mit deren Hilfe cs erst.mdglich ist, sich im Dascin zu-
recht zu findepa Ich flihre einige Archetypen an: die groBe Mutter, d‘e
ardrogynen~ Gettheiten, die Schlange, die Sphinx, die Nachtmeerfahrt

- jedem Psycholegen und VOlkerkundler sind das wohlvertraute Begriffe,
die in den verschiedensten Wandlungen immer neu auftauchen. Die Bilder
liegen gewiBermaBen im Dunkel da und beginnen, je mehr sie ins Be -
wuBtsein gehoben werden, stdrker zu phosphoreszieren. Der Analytiker
hat die Aufgabe, die Projektionen dieser urtimlichen Bilder aufzul&sen,
wenn sie im Traum aufstcigen und deren Inhalte ins BewuBsein des Pa=~
tienten zu heben, Die Inhalte der archetypischen Bilder gehOren z.B.
zum Gemeingut aller Religioncen unserer ~rde -~ woritber Jung so manches
in se¢inem neuen Buch " Psychologie und Alchemic " anfiihrt.

In der TIsychologic sind wir gewohnt, hdufig vom Begriff der 1libi-
do zu sprechen, S i1 e 1st.die treibende Kraft, die hinter allen .
psychischen Prozessen stéh;;;Jung und@ Frcud sind der gleichen Meinung,
daB sich 1ibido besenders bBeim heranwachsenden Menschen weitgehend mit
Sexualitdt deckt, flir den réifen Menschen aber gehen die Meinungen der
belden Forscler ent s ch ei d en d auseinander: Jung sieht in
der Sexualitét nur ,einen Teil des Seelisch-Korperlichen, der zweifels
los wichtig ist, Der Bt re bewilleh des: Ge il¥s tes
it ih aboey von gensagy 806 £t s¢He lden daws
Bedeutung. Es ist bezelichnend fiir unsere Zeit Zu iibersehen,

daB die Psychotherapie auch die Aufgabe hat, uns die Stufen hinauf, zu |

-]

einer hoheren Ebene, zu ciner bewuBten Verbundenheit mit dem Kesmi -
gchenczu filiven,"'D er-“W-el t des Bi.og wird edn
geistiger Gegenpol gegenlver gesteldt

Wie stellt sich nun auf Grund dieser psychologischen Begriffe dic
praktische ‘Arbeit am Menschen dar ? Beil Jung steht der Wunsdh, den
Menschex von seinen psychischen Leiden zu heileén, nicht allein im Vor-
dergrund. Es geht nicht nur darum, einen Heilweg fir den Neurotiker
zu finden, sondcrn es werden immer auch Menschen dar¥nach strcben, c¢ine
© Abrundung ihrer Perstnlichkeit zu erlangen. Beide Wege, ndmlich die
Heilung einer Nourose und die Personlichkeitsentfaltung Xk 6.n n e n,
missen aber nicht gleichzelitig beschritten werden, Man muB,um
den Wendlungsprozess ganz zu verstchen, dessen dyhamische Wirkung an sie
selbst erfahren lahen., Darum verlangt Jung von dem ausBiilbenden Thema -
peuten sieh ciner Lehranalyse wzu unterziehen; denn dié Perstnlich =
keitswerdung kann nur selbst erlebt, besser gesagt erlitten werden.

Der Psychotherapeut muB dem Andern nicht als Techniker, sondern
auf gleicher Stufe als Mensch und Kamerad sich beigeselleén. Ich selbst
vermeide #berhaupt im Gesprich mit Patienten das Wort Behandlung und
rede von Zusammenarleit. Die Zeit ist voriiber, wo man es fiir bedenklich
hiett, das UnbewuBte zZu analysiercn, Das UnbcewuBte aber "geschehen
zu lassen, um es tatséchlich zu erleben”, wie sich Jung ausdriickt,

- wie eine Wirklichkeit « das scheint Mut und Konnen des Durchschnittss
europédcrs gu lbersteigen. Dennoch ist dies eine Grundforderung an den
Paticnten, von der nicht abgegangen werden kann. Dem Weg zum UnbewuBe
‘ten geht genau so wie bel Freud die BewuBtmachung der infantilen In-
halte voraus. Das per s o nliche UnbewuBte muBl zuerst ins
BewuBtsein gehoben werden, sonst ist der Weirzum kollektiven UnbewuB~
‘ten verstellt. Der Weg zur Aktivierung der Archetypen filhrt iiber den
Tl'a um. ' Y / -

Dic Traumdcuiung spielt sich bei Jung anders ab als bei Freud.
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Es-werden keine freien Associatiogen verwendet, sondern die sogenmann -
ten Amplifikaticnen (Erweiterungen). Das freie Asseciieren fiithrt wohl

zu einem Komplex hin; von dem es aber fraglich erscheint, ob gerade
dieser es ist, der den Traumsinn ausmacht. AuBerdemw eiB der Analytiker,
wie zeitraubend es lst, j e de r Association zu folgem. Wir kinmmen
natiirlich immer zu den Komplexen gelangen, denn wie ein Wirbel in der
Strdmung ziehen sie alles Dahintreibende an. Amplifikation bedeutet
nicht eine Kette von Associationen, die nmach riickwdrts verfolgt wird,
sondern auck cine Erweiterung und Bercicherung des Trauminhaltes mit :
ghnlichen Bildern. Der TrHumer wird gefragt, was fir ihn perstnlich jodcs
Traunclement bedeutet. Immer bleidbt es aber eine Hypothese, Einzeltréu-
me zu deuten. Relative Sicherheit gibt erst die Traumscrie, wobel die
folgenden TrZume die Deutung d er vorhergchenden korrigieren, bzw. erwei-
tern kdnmen, Im tbrigen steht nicht die Deutung uwnd das Versteham im
Vordergrund, sondern ihr lebendiges Erlebam.. Jedenfalls sind die Patdien-
ten verpflichtet iiber ihre Traume Bud gzu. fithren, schon -dadurch lcrren
sie es, mit ihrem UnbewuBten richtig zu verkehren., Uberdics leitet Jung
scine Schiller naohdriicklich dazu an, die inneren Bilder nicht nur sprach-
lich, bzw. sohriftlich festzuhalten, sondern sic sogar zu zeichnen. Dic
Testaltung im Bilde zwingt den Pat lenten sich ausdauernd mit der Betre che~
tung desselben gu beschdftigen. Das Zeichnen ist eine Art von Reilztherapie
fiir die s eelischen Prozesst im Pationten: Man kannd en Vorgang mit denm
Betrachten von Bildern vergleichen, die zur Sclbstversenkung anrega , .
z.Bs einem Heiligenbild dexr abhendlzindischen Welt oder ceinmem dexr ural~

ten Meditationsbilder des €stens, Mandalas genannt. Das Wert Mandala
stamnt aus dlem Indischen und heiBt: Die Vollkommenheit allexr Teile in
elnem Ganzen sder #'Die Essenz alles Wertvollen ".

Iie Mandalasymbole gehSren zuden dltesten religidsen Symbolen iiber-
haupt und sind bereits im Palcolithikum anzutreffen, Wir finden éic bei
~allen Volkern und Kulturen, bei den Pucblo Indiamern genau so wie in Tii..
bet. Aber auch im Mitteld ter gab es Mandalas, meist Christus mit dén
Symbolen der vier Evangelisten. Jung hat diesé Symbole 14 Jahre studier?,
bevor er sich an ihre Deutung wagte. Heute gehtren sie zudemwichtig -
sten Gebicte. psychologischer Erfahrung, die Jung denen erschlieBt,tiie
sieh seiner Flhrung anvertrauen. Es handeclt ¢ich dabel ums ely ticfrei-
cle n;lce Erlebnisse, dcren Umfang vorldufig noch garnicht abgeschatzt were
len ' kann. ‘ \

Jung h#alt das RewuBimachen und BewuBthal ten der Konflikte flir ei-
ne conditio sine qua non - genau so wie Freud und Adler. Ein prinzi -
pieller Unterschied besteht aber darin, das Jung alle Konflikte won ihe
rer gegenwidrtigen Bedeutung her zu losen verswht und nicht aus jenex,
die sic im Zeiypunkt lhrer Entstéhung hatten; denn die Seele ist nicht
starr und es wire mVglich, da@ ein Mensch vor der Hodizeit im Sinne
Frouds aufzufassen ist, wdhrend der Ehe aufder Basis Adlers und nach
der Lebensmitte im Jungdchen Sinne. Denn jede Lebenslage und jede Al-
tersstufe bedingt und fao dert die ihr gemdBe LSsung und ein Kenflikt hat
irmer verschiedene Rollen und Bedeutungen; mag der Ursprung auds Limer
der gleiche bleiben. Jungs Methede ist final, sein Blick ist immer auf -
die Ganzhelt der Psyche hingerichtet, awh der Konflikt, mit dem der
Patient in Behandlung kommt, muB vom Arzt aus d er gesamten Persdnlich-
keit heraus verstanden werden., Das UnbewuBte ist die primdre und clne
schopferische Instanz des Menschen, eine nie versiegende Quelle aller
Kunst und allen menschlichen Schaffens. Daher kann man in der Neurose
nicht nur das Negative, sondern auch das " Heilbringende " erkennen.
Sie kann ein perstnlichkeitsbildender Faktor sein. Immer wieder erlebt
man es, daB die BewuBtmachung auch eine Erweiterung unserer Persdnllch-
kelt bedeutet. Final gedacht kann daher eine Neurose .zweckvoll sein und’
z.D. jemanden aus seiner Vereinsamung herausreifens Belingt es dem Arzt,
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einen Neurotiker seinem persdnlichen Leiden zu entfremden und erscheint
diesem sein Kummer fann sul specle aeternitatis nicht nur mehr 1hnm be-
treffend, sondern ein Problem der Welt, s¢ kann dies eine Heilung be -
deuten. Tmmer wieder sehen wir, daB Menschen durch ihre Neurose aus ih-
rer Dumpfheit herausgetrieben werden, sehr oft gegen ihren eigenen Wil
len und gegen ihre Trdgheit. Es wird manchmal tats&chlich zutreffen,
da es hoher differenzierte Menschen sind, die aus irgendwelchen Grine
den zu lange auf einer Intwiclklungsstufe stehen geblicben sind, die in-
adaquat war. Die Neurcse kann dadurch zum Ansporn um dic Ganzheit der
Personlichkeit wexrden.

Wer daher analytische Rehandlung treibt glaubt damit an Sinn und
Wert der BewuBtmachung und stellt den Menschen vor eine ethische Ent ~
scheidung. Durch eine bewultc Entscheldung wurde auch die Ganzheit der
Perstnlichkeit aufgzerufen, Wir wissen wohl, daB seelische Vollkeommen =~
heit ndtig widre, aber 2as bleibt ein vorlaufig unerreichbares Ideal..
Aber seelische Vsllstdndigkeit durch BewuBtmachung mfglichst vieler In-
halte, das ist zu erreichen. Tazu wird man erst zur Perstnlichkeit und
den Weg dazu nennt Jung die Individuaticn. Individustion bedeutet: ein
individuelles Wesen zu werden, worunter wir unserce innerste endgilitigé-

Einzigartigkeit verstehen: das Werden des eigenen Selbst, Dies ist nickt
identisch mit JIndividualismus; denn der Menschr wird dadwrch nicht selb-
stisch, sondgrn er erfiillt nur seine Eigenart, was von Egoismus himmel-
weit entfernt ist. Der Imdisridnsticnsprozess stellt eine intensive ana~
lytische Arbeit dar und fithrt, Schichte um Schichte durchackernd, bis
zu jenem Zentrum hin, & as Quelle und letzter Grund unseres Seins ist ,
zum inneren Kern, zum Selbst, Dieser Yeg ist nisht ungefahrlich und be-
darf der Kontrolle durch & en Arzt, deapn es gilt die Unverletztheit des
Ich gegeniiber den heraufdréngenden Inhalten (les Unbewulten zn bewahren.
Darum soll dieser Weg nur unter Aufsicht beschritten werdemr. Der Versuch,
ihn allein gehen zu w;llen, widre gerade flir den Manschend es Abendlan~
‘des verhdngnisvell, Avg < Aregem-Grund Jlebnt Jung alle Artes von Yoega -
prp?tiken,ab*wmwﬂﬂ‘“ T

- Der Verlauf der Individuatiin wird zuwellen in allgemein giiltigen
Etappen durchlaufen. Der erste Schritt fihrt zur Erforschung des Scha t~
tens. Was ist der Scimtten ? Ex ist eine Gestalt, die im Hintergrund
steht und die unsere eigencn Wesensziige trédgt und zwar jene, denen wir
in.unsecrem bewuBten Leben nicht genligend Raum zu wertvellex Entfaltung
geben., Ter Schatten hat-alle jene dunklen Eigenschaften, ‘die yir an uns
noch nicht erkannt haben, weil wir sic nicht ancrkennen wglle
sich aber dafiir unbewuBt in der bov1ohung zum Mitmenschen betd 1gen.
Statt an uns sclbst zu leiden und I adurch reifer zu werden, unte rschig~
ben wir diese Eigenschaften den andern tnd bekimpfen sie dgrt rst
wonn wir gelernt haben, uns von diesen Scla tten zu differenzieren,kann
die Auseinandersetzung mit den Ubrigen Gegensatzpaaren der Psyche ge =
lingen.

In der nun folgenden zweiten Etappe steigen Traumgestalten auf,
von Jung beim Mann anima, beil der Frau animus genannt. Beide vertreten
Figenschaftend e¢s Traumcrs, Aie sein Ich notch nicht het, die ihn zu dem
abgerundeten Menschen ergénzen, vin dem Plato spricht. Piese Seclembil-
der sind eine schillernde Erscheinung mit den grundsédtzlichsten Attri-
buten., Aus &em Alltagsleben ist bekennt, daiy z.B. der Mamn 4 1 e Fra
nelratet, auf die cr seinc anima projizieren kann, die in irgemd einer
Welse das verkirpert, was ihm féalt oder wenach er sich sehnt. Typische
Animaprosekvienen der Weltliteratue sind z.B. dle Beatrice der divina

comfiedia, Helena im zweiten Teil Faumt; auf der andern Seite Don Juan &
oder Parcival. Nur in der Jugend hat man das Recht sich fiir ein Bild,
fiir die VerkGrperung eines Ideals zu begéistern, in dér Reife hat man
dle Aufgéabe, es aus sich selbst herausrzuarveitenm und nichh mehr anf an-
dexrn zu pr03121ereh.
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Ein weiteres Stiick Weges ist frd geworden. Hat man ein Seelembild
ilbervunden, so steigen andere Archetypan auf, die den Menschen zgu neuer
Auselnandersctzung zwingen. WMan darf sida nun nicht vorstellen, daB da
ein Bildnach dem anderen gewisscrmaBen programmgemif auftauchts es cr~
scheint immer nur dann, wern ein bestirmmtes Problem ins BewuRisein ge-
heben und verarl:eitel wird. Auf dem weiteren Wege begeiygnet man viel -
leicht dem Archetypus des " alten Weisen ", der Personifikation des
gelstigen Prinzipes. Das Gegenbild bet der Frau ist das der " Magna Materd
der Urmutter, Beide sind besonders dem Eithnologen aus der Welt der Pri-
mitiven wohl bekand , versinnbildlich¥ als Zauberer, Prophet, Magier,
Totenlotse, bzw, als Fruchtbarkeitsgttin, Sybille, Mutter Kirche. Es
geht eine michtige Pascination von ‘diesen Urbildern sus und mn Xanmn
in eine bedenkliche Art von Selbstherrlichkeit und GrOBenwahn hereinkom-
men, wenn man sid nicht durcelh RewuBtmachung und Scheldung von der Ge ~
fehr eincr Identifikation mit ihnen freizumachen verstent.

Wir ndhern uns d em Ziel, der Fegicpung der Kollektivpsycle; undweno
wir Uberzeugt sind, daf das Individuua der Ticbensirdger ist, so dienen
wir dem Sinn des Lebens, wenn esc golingt, wemigstens cinige Biduwe. dazu
zu bringen, Frucht zu iragen, auch wenn vicle andere unfruchtbar blel -
ben sclltan, Eg ist dle groBe Aufgabe der Psych-ihereple, der Entwicklung
des Einzelnen zu dienen. - Ein Schema soll versuchen, Thnen dies aa -
schaulich 2zu machen: In der Mitte €as Sclbst, hineinreichend in das
Ich und den Schatten. Was ist der Unterschied zwischen Ich und dem
Selbst ? Das Ich ist die bewuBSte Individualitdt, das Selbst ist die
iherbewuBte Individualitsdt und cnt hilt, dbhnlich wie die Entelechie,
alle latenten, unwirklichen, aber dem Wesen—zugehdrigen Mogliohkeiten.
Uber dic anfiecrn Begriffe sprach i-h bercits. - Sie werden mit Recht fra-
gen: Ja, dauert das nicht zu lange, ist denxy das alles ndtig ? Sicher,
flr viele Menschen wird es nicht notwendig sein, so welt in Tiefen und
Hohen vorzustoBen, Zk viel wlred c¢ft vom Psychotherapeuten verlangt.

Auch der praktische “rzt hellt ein Lelden nicht immer aus. Vom Beelen-~
arzt aber wird als selusiverstindlich angencmmen, daB ey in mdglichst
kurzer Zeit eine Persvnlichikeciltsumformunsg vornelhwen kenn. Sehr oft wird
es nur netwendipg scin, den Baiesuchendon liber eine Klinpe binwegzuheien -
un so0 mchr, als wir wonhl wissen, dafl viele Problewe nice gelist,sondern
nur’ iiberwachsen werden kbnnen. Jung meing, daB cin Drittel der Paticn-
“ten nicht an einer klinisch definierten Neurose leidet, sondcrn an der
Sinnlosigkeit ihres Daseins, Auin woun dile Probleme nur Uberwachsen
werden und nux.tellweise gelBst, so stellt slch das als cine Niveau =
erhthung d.es BewuBigeins. heraus., Was auf tlefercr Stufe Anlass zu den
wildeésteén Konflikten und wuw panischoen Affektstfrungen gegeven hitie;
erscheint nux: vom hidhexn Niveau der Perstniichkedt betrachict, wie ¢in
Talgewitter vom Gipfel eines Berges gesehbon. Aber mn steht nichi mehr
im Sturm, sondern dariber.

Da cs nickh mdglich ist, dic Bilder zu reproduzicren, wird nur die
Tranmerzéhlung gobracht. Tm zweiion Teil méchte ich Thnen Traumzeich -
nungen zweier Paticntinnen zcigen und cince Troumerzihlung vorlesen.
Als Motto mbchtc ich dariiber setzens Die ¥raumzeichnung ist ecin Ge w
schenk des Willens an das. UnbewuBic. Manche Hemmwmg gibt es zu Ubor-
winden, bevor man sich zur Truamgoestaltung cutschlicBt. Es soll sich
bei Pildern diescr £ri nicht um Kunst hamd eln, scndern es geht um die
lebendige Wirkung auf d en Patiwnten selbst. Wie ich-schon ausfiihrie,
zwingt die Gestaltung zu cincx anhaltonden Betmw chiung in allea s einen
Teilen, sodald sich dadurch eine Wirkung voll cutfalten kann, Die Bil-

" der miissen nicht bloB intellckinell aufgenommen, sie missen aud einexr
synthetischen Deutungsarbeli untcrzogen werden. Hier ist durchaw Neu-
land - hardelt c¢s sich doch um cinen Lebensprozess cor Scele aullier -
hal® -des Bewuftsecins,den wir hicr indirceki-beobachten khmncun. Wie tief
unser Blickreichi, kinnen wir noch garnicht wissen.,

Ay - -
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Die Bilder sind nicht blos Illustraticnen zi Tridumen, scndernm sic
warden z.B. ¥on der $rdumerin als " Bilder ciner innern Schau "  bezeichd
net. Ganz plotzlich erhellt sich bisweilen dic inneré Labo und 148t sich
in cincm sclchen Scelenbild symbdlisch festhalten, wodbel betont werden
muB, daB es sich um cin Ubercetzen in einc asdere Sir ache hardelt, die
dem Original durchaus nicht gleich ist und die derx Psycéhotheorapeut auf
Grund der " vergleichenden Wisscnsschaft "™ 2zu verstehen suchen mul3.

Patientin T. 41, Sekrctdrin, 1litt durch viecle Johre an einer Zwangs -
neurcse, Sie hat nic im Leben vorHer pczeldhnct und lchnte diesbeziyg -
liche Vorschlédge nachdriicklich)ab. (wic im ibrigen fast allc Patienten).
Im Verlauf unscrer Iesprechungen Pegann sie dann zicmlich iiberraschexrd
etwas vin diescen Inhalten des UnbewuBten, ven dem ich Ihnen vorhin cor-
zahlue, zu reproduzieren und sich domit ~on ihrem Konflikt zu distan «
zieren, Die Patientin ist jetzt seit 1 1/2 Jahren beschwerdefrei. Ich
gebe die Asscciaticnen der Patientin gleichzeitig mit dem 24ild und ‘be=
gniize mich mit Randbemerkungen. (Aus tbchnLQChon Grinden ist es unmdg -
lich, die Bilder zu rcpreduziercn.)

1) Es ist mir unmoglich, etwas vom Mittclpunkt her zu zeid nen.
Das Bild stellt dar, wie ich versuchc eine eigenes Sclbst zu finden,
Es fehlt nmi¥r, e¢s zerflicBt nach allen Seitem., “Ein Weg nach cben, Man
muf3 sich bpmuhon avs dem Wasscr herais ctwas festes aufzurichten. Das
Schwebende ist noch haldb Vogel, aker auch nosch hulb Fisch.

2) Eine Lotosblume, von jungen Tricben, die Schlangeir . dhneln um-
geten. ie Triebe werden ausden Wellen hervorgezogen, um in der Knospe
aufzugehen. Ich empfinde die Knispe nicht als Zentrum, auBerdem ist
sle dunkel, Man mfiBte innerlich weit gefestlﬂtor sexn,vvenn man sie ﬂo~.-{
8ffnet wie ein Rad zeichnen wollte.

Icl. persdnlich habe dazu zu bemerkem, daB c¢s im Indischen eincn
Text gibt, in dem drei Lo tosblumen mit drei Arten von Menscher ver gli~
chen werden. Die cinen 110gcn unter dem Wasser, die zweiten rceichen
gerade Ubcr das Wasser hinaus und dic dritten liegal herelts entfaltet
liber dem Wasser, Diesc Stelle kimntc man in Faralelle mit 4 er damaligen
Situaticn bringen.

3) Ein Weg zum Zentrum, aber auch dariiber hinaus; acuch einc Uber--
-anstrengung, sich Ubcer das Zentrua hinaus ins ILichte zu verstrtmen. Das
Ziel ist noch zu weit, dadurch erfolgt eine Ausbreitung in die Horizon-
tale. Hs fallen.Blutstropfon. Es s@#ll c¢ine willentliche Einﬁllodorun“
in den Weltgeist darstellcn.

Ich: in der Knospe von vorhinwar deas Licht noch varschattet, jetzt
ist es da, umgeben von Dunkelheit. In ctwas Resehencs 1aB8t sich das
Bild nicht einglicdern, cs atmet Unruhe und Ruhe zugleich.

Irrwege fuhren ringsherum, am Rad des Lebens fithrt die StraBe vorbei,
Das erste Mal, daB ich das Gefuhl habe, e¢s wi d ctwas einzentriert.
Ich: Das Zentrum wire sefunden, was es bewegt, enthdlt noch Schat ~
ten. Ich betence, daB dic Pot icntin nichts von Orimmtalistik versteht.
Bilder dieser Art sind im COsten niclht panz unbﬂkannﬂ, wer mag, kamn
auch an der achigliedrigen Pfad denken.

4) Zwischen ocrsten und letzten Bild liegayn drel Monate. bos Bild
soll das Ich darstellen, wie ich es jetzt empfinde, Das Dreieck gchdrt
in den Kreis heredin, ich muBte cs hereinzeichnar. Dic Seltenw erdeh ins
Unendliche vor l8ngert. An dicsen Stellen fliceBt zan iiber dic Unendlich-
keit, dort wird man eilrs mit dem All. Berg uvnd Wasscer aus der c¢rsten
Zeiohnung kehren wicder. Hin wirllich gleichseitiges Dreieck konn ich
nicht zeichnen, demn ich bin kein vollkoepmener Mcensch., Die Schlange
ist hcrelnoekrmm@n, sie licgt nicht mehr passiv da, das 1st-51cher rich~
LG Bpt
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Ieh ¢ dic dentricrung ist wohl geluisen, eber dor Kreis, daos Zen™
Eoam ot sich neuerlich waduuhﬁiuo Eine typische Regression, 4dle OEER
kaun Ubcvrwianden weorden konpto.,

Mir ade ser Zciﬂhnung wurde Gie Ana alysc beendct. Die Pob lentin Glifes
gecktc noue Loiton ihres Seins und ist glicklich, ibnen leben zu kEGnics

Fall II. 36jshrige Heustochtor, dic eich wegen hiuslicher Schwierigked -
ten und Deproessioncn an midh wendet. Sie muB eus bestinmmten Ftundcn e O
mer hetont minnlich sein. Dice weiblichen Seciton Thres Daseins warar nie
gelebt weeden, Ihr Leban ein Rechenbuchk, in dem Soll und Haben nach
ihrer Meinung sich stets ausplichen. Zu Zelcanen lehnic sie ab, sie
hiclt co fit oinc lacherliche op¢oloro,v Hingegon wachte . sle eincs
Nachte auf wnd wor von gincer Irounmerlebnis so bOCanTuCLu, dafl sie it
Blerte, " sic miisse das Eylcdvte in Wortwi/zu mlen vérbuchen. Die Fhanta-
510'wurdb s0 mécntig aus den ow sdeckten UnbewuBten her gespeist, daB
dicses kicdine opus ual d ann nodn andere cntstanden. Ich wage.zu behaup -
uouq daB dic Paticmtin sich apBerhalb dcr Analysc keineswogs schopferische
Drectisch betatigt hiatte,

WP QO BRE E E  Cl a T e

a hibg an der dunklen Wand ein Bild von crstaunlicher Leuciatkraf©
und Ticfe, es war in der Tat gar kein Bild, sondern cine Stelle, an der
die dunkihe Wand durchsichtipg geworden war, ein Fenster in Gold gerahnt;
¢in Durchblick in ein anderes Lamd .

soxrt aber war diec Somne c¢ben . untersegangen und ein klarer weiter
Hinnol stond liber don Higeln, es war deor Augenblick der Stille . DilENEiEs
de strfmbe don wormen Houcen der Taposwidrme noch aus. Einsan way di’so
Tandechalt dor “WnlL pervndeten Wiesen, wvoll, GIOPUQ Friedens,

Das hidtte man :ornc lange betrachtct wnd gz in sich aufgenonre NS
Boey edn Zdttern lief durch die zarten Forben hin, d aff sie sich misch=
ten, Erst wie ein Yind, dor tber das Kornfold Uoht dann starker und
dunklcr aufwihit, in weitepre Dicfen greifend, ous dem Grunde aufschauwiicnd |
Ta wgr c¢s c¢in ﬁebr das 4ie ¥pheno woithin crfillt wiec cinst vor Jakr-
taus.cnden., Zn Wollon verscuwanden dic Higel, Sprihsalz stond in der Luie
e Lopgte sich aut dde- Lippen.

Doy aber stand dcy Mond ibar den Wellen und ¢s war. cin warner gele-
ber Mond, der als rcifc runde Frucht am Hirmelsbaun ning. I'a tauchte
allmdhlich und unmcerklich aus fior Seelenmecr dis Draviinsel auf und
dort lag dexr Pauw auf den Blumen des Troumpar bens, als lber den Kieswesm
das ¥sdchen horankan und cinen Si: UGG :‘;u;\:kkufaand nah war sie horan-
percrricn, de sewshrte sic plotzlich mich - den Aaunﬁaut ud in der Scheu
vy Gecchenwerdens hiclt sie d on Strauss so, daf er den Raanmen fong ex-
Bl ne wid dcdtkte. NHun hing CLq Ljuuwustuvk an der dunklen Wand, ¢ ine
e von Narslissenduflt veru'h

l'as war mm der Trawa von dern Bild, das imner sidr wandelte und
dan vublndisen Wunsch weckle, cs zu besitzon; es zu stehlen -~ absurdes
Godonke, eln TFenster zu stehlen zusant den Fernbliok, den cs gowahrt.
Monchnal davor zu stchen - viellelcht - und zu selen, was sich formm
in seltslnen Wechselspicl.

Zeilchnerin IIT, eine 36jlihrige Lehrerin, Sie a litt bel Kriegsende cine
akutc Psychose, wurde cleltrogestshockt und wdhrend der Kur und damm an-
schlieBcnd langere Zeit von-nilr butr“uv. Es handclt sich un cinc sehr
Sy OvErtieye e mnd ot lldiche Ba LLUH in,die sich ux religidsc Fragen abzus
kdrpren hat. Mon nichte neinen, daB die Pt ientifi Bilder dic ser Art
produzicrt. Aber der Fraun etellt cben die innere Wahrheit und dic Wirk-
lichkeit s¢ dar, "™ wie sic ist, nicht wic sie dor Patient vermutet und
aw h nicht, wic sie der Theraneut haben mdchte,”

Dic Paticntin schildcecrt den Vorpgm g ungcefdhr sot lcn habe den Eine
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druck, als wiirde eine Bewegung ;cewissernafBen gerinnen. Ich crpfinde

das Zcichnen nicht als etwas lustbetontes, sondecrmeher lceise beschi-
riendes. Eine gewisse prinitive Freude an der Farbigkeit des Geschchers
kann ich nicht bestreitcn, jedenfalls habe ich das Empfinden der Willens.
ohnnacht. Der Stromkreis einer Kroaft wird geschlossen, sie erhellt dem
dunklen Urzrund der Seele und kleidet sieh dabei in flieBende Farben.

o s T A A -

Es ist iiblich zunm AbschluB noch cinen Ubarblick iber dag Gesagte
zu geben. Ich kann das in EINEM Satz machens nur durch das Verstehen
ldsen wir uns davon, daB das UnbewuBtc uns bcherrscht. Ich sehe daher
das GroBe, das alle drei Schulen verlindet, dic hier zu Worte gekoimen
sind, in der Bestrebung der Einschaltung des Unbewussten ins Bewusste.
In diesom'Vortrab Ging es nir vor allem darun, Jung in s e inen
Erfohrungen zu Ihnen sprochen zu lassen.

Im iibrigen sind dic letzten ¥ragen der Psychotherapic keine pri-
vate Angelepenhelt, sondern sie bedeuten eine Verontwortlichkeit von
htchster Ipst?nz.
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